
  
 

 

 
16. FESTSPIELGESPRÄCHE  
Interdisziplinärer Erfahrungsaustausch zur Gesamtschau des Menschen 

GESUNDHEIT ALS EIGENVERANTWORTUNG – 
IST DIE WAHRHEIT EINFACH? 

05. BIS 08. AUGUST 2021 
 

Veranstaltungsort: Schloss Hofen, Vorarlberg  
www.schlosshofen.at 

 

PRÄSENZ- UND ONLINE TEILNAHME 
 

Fortbildungspunkte:  34 ZFP (Ö. Zahnärztekammer) 

27 DFP (ÄK-Diplomfortbildung) 
 

 
 
 
 

 
Wissenschaftliche Organisation und Leitung:  
Prof. Univ.-Lekt. DDr. Irmgard Simma 

 
sellschaft für Ganzheitliche Zahnheilkunde 

 

 

Gesellschaft für ganzheitliche Zahnheilkunde, Arlbergstr. 139, A-6900 Bregenz  
T: +43 (0)5574 76752  office@simma.at  www.simma.at 
 

Mit Kultur- und Rahmenprogramm 
Bregenzer Seebühne „Rigoletto“ 
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http://www.simma.at/


 

 

 

GESUNDHEIT ALS EIGENVERANTWORTUNG –  
IST DIE WAHRHEIT EINFACH? 
 
Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen! 

 
 

Auch das Jahr 2021 ist weiterhin für alle ein Jahr mit besonderen 
Herausforderungen, Erfahrungen und Lernmöglichkeiten. 

 
Gesundheit und Eigenverantwortung sind in Zeiten wie diesen keine leeren 
Schlagworte und berühren und konfrontieren viele Menschen in allen 
Gesellschaftsschichten. Wir widmen uns übergreifenden Themen, um für uns selbst 
und unsere Patienten Antworten auf viele gestellte Fragen und Resonanz im 
kollegialen Austausch zu finden und hoffen auf positive Entwicklungen und vor allem 
Gesundheit! 
 
Ich freue mich sehr auf unser Treffen, herzlichst 
Ihre Irmgard Simma 
 
 

16. Festspielgespräche - Programm 

 
Mittwoch, 04. August 2021 

17.00 Get together mit Apéro – musikalische Begleitung Martin Ortner 
18.00 Pichler Meinrad: Der Tagungsort Schloss Hofen: Bei Fürstbischöfen und Raubrittern  

 
Donnerstag, 05. August 2021 

07.00 Morgen-Bewusstseinsübungen 
  
08.45 
09.00 
 
09.45 
 
 
10.45 

Irmgard Simma: Eröffnung 
Anita Kracke: Ist Wahrheit einfach in einer 
Leistungsgesellschaft? 
Claus Eurich: Dem Leben dienen und heilsam 
sein. Der Mensch vor der größten 
Herausforderung seiner Geschichte 
Pause 

11.00 Rainer Bischof: Eigenverantwortung und 
humane Leistung 

12.00 Corinne Heitz: Der Begriff der Gesundheit 
12.45 Mittagspause 
14.00 
 
15.00 
15.45 
16.00 

Rudolf Gruber: Die Wahrheit ist einfach – Die 
Körpersprache ist einfach 
Thomas Ots: Ohrakupunktur und Psyche 
Pause 
Workshops 

  
 
 
 

 

 
 
 

Workshops zur Auswahl: 
Indoor/Outdoor 

16.00-17.00-18.00 Uhr 

 

 
 
 
 

→Rudolf Gruber: Praktischer Umgang mit 
der Körpersprache in der ganzheitlichen 
Praxis 
 
→Raimund Jakesz: Kräfte des Lebens 
 
→Anita Kracke: Kräuterwanderung 
 
→Thomas Ots: Ohrakupunktur und Psyche 
 

 

 →Michael Frass/Patrick Mik: Die Heilpflanze 
Moringa oleifera und mögliche 
Anwendungsgebiete 

 

19.30 Bodenseeschifffahrt: 
„Around the World Sunset Tour“ mit Gerichten 
aus der ganzen Welt 

 

 



Freitag, 06. August 2021 

07.00 Michaela Bijak: Bewusst in den Tag- Qi!  

08.30 Raimund Jakesz: Kräfte des Lebens 
09.30 Ewald Töth: Morphokybernetik: Die heilende 

Kraft der Empathie 
10.15 Pause 
10.45 
 
11.30 
 
12.00 

Wolfgang Graninger: Viren, Bakterien, 
Impfungen, Infektionen 
Michael Frass/Patrick Mik: Die Heilpflanze 
Moringa oleifera 
Herbert Schwabl: Herbal Medicine – die 
Resilienz fördern 

12.30 
14.00 

Mittagspause 
Ralph Spintge: Musikmedizinische 
Interventionen in Selbstverantwortung 

15.00 Jürgen Hescheler: Stem cells – the future of 
regenerative medicine 

15.45 
16.00 
 
16.45 

Pause 
Rainer u. Christiane Wander: Ist das Herz 
eine Pumpe? 
Michael Frass: Begleitende Homöopathie und 
Eigenverantwortung 

18.30 
20.00 

Abendessen und anschließend 
Abfahrt nach Bregenz: Seebühne „Rigoletto“ 

Samstag, 07. August 2021 

07.00 Michaela Bijak: Aktiviere deinen Qi! 
 
09.00 
 
 
10.00 
 
10.45 
11.15 

 
Georg Meyer: Entwicklung unseres 
Berufsstandes – vom Kunsthandwerk zur 
Medizin 
Stefan Kopp: Eigenverantwortung in der 
funktionsorientierten Zahnheilkunde 
Pause 
Hans-Jürgen Weise: 3-Minuten-Untersuchung 

11.30 Margit Schütze-Gössner: Wenn Zellen der 
„Sprit“ ausgeht – Beispiele aus der 
Zahnheilkunde 

12.15 Walter Surböck: Relevante Labordiagnostik für 
die ganzheitlich zahnmedizinische Praxis 

12.45 
14.00 
 
14.30 
 
15.00 
 
 
15.45 
16.00 

Mittagspause 
Marco Privitera: Mundhygiene mit 
Mikroorganismen und Probiotika 
Irmgard Simma: Kindergesundheit – FKO – 
Frühbehandlung 
Johann Pohl: Biologische Mechanismen – 
Störfelder im Kieferbereich mit ihrem 
überragenden Einfluss auf die Gesundheit 
Pause 
Workshops 
 

 

 
 
 
 
 
 

Workshops zur Auswahl: 
Indoor/Outdoor 

16.00-17.00-18.00 Uhr 

→Ewald Töth: Morphokybernetik: 
Die 5-dimensionale Steuerung des Körpers, 
TMJ- Becken- und Beinlänge 
 
→Gabriele Von Gimborn: einfache Faszien- 
und Flüssigkeitstechniken aus der 
Osteopathie mit mentalem In- und Output 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

→Walter Surböck: Außergewöhnliche 
Therapieergebnisse mit polarisiertem Licht 

 
→Naidu Gopalsamy: Phylak Spagyrik – 
praktische Anwendungen-Jahresmittel 
 
→Ralph Spintge: Musikmedizinische 
Interventionen in Selbstverantwortung 

19.00 
 

Ölmühle Sailer: Aus Freude am Öl 
Frischgepresste Pflanzenöle für alle Sinne 
Anschließendes Abendessen in Lochau 

Sonntag, 08. August 2021 

07.00 Michaela Bijak: Bewusstseinsübungen 
 
09.00 

 
Antonie Peppler: Eigenverantwortung: 
wichtig und erlernbar – kreative 
Homöopathie 

09.30 
 
10.15 

   

 

Wighard Strehlow: Aktiviere deine Seele - 
heile deinen Darm – Hildegardmedizin  
Pause 
 
 
 

  10.30 
   
 
  11.00 

 

 
  12.45 

  14.30 

Harald Thiers: Cosmic Tower als ultimativer 
wirkungsvoller Strahlenschutz 
 
Ulrich Warnke: Wege in der Medizin – 
Bewusstsein als Urquelle der Gesundheit 

 

Gemeinsames Mittagessen und Ausklang 

Optional: Workshops 



REFERENTENVERZEICHNIS 
Dr. Michaela BIJAK (Wien) michaela.bijak@wienkav.at  
Prof. Dr. h.c. Dr. phil. Rainer BISCHOF (Wien) rainer.bischof@chello.at 
Prof. Dr. Claus EURICH (Billerbeck) clauseurich@web.de 
Univ. Prof. Dr. Michael FRASS (Wien) office@ordination-frass.at 
Univ. Prof. Dr. Wolfgang GRANINGER (Wien) 

wolfgang.graninger@meduniwien.ac.at 

Dr. Naidu GOPALSAMY | PHYLAK Sachsen GmbH info@phylak.de 
Dr. med. Rudolf GRUBER (St. Georgen) gruber@prosalus.info 

Dr. phil. I, Corinne I. HEITZ | (Wolfhalden) cheitz@bluewin.ch 
Univ.-Prof. Dr. Dr. h.c. Jürgen HESCHELER (Köln) j.hescheler@uni-koeln.de  

Univ. Prof. Dr. Raimund JAKESZ (Wien) raimund.jakesz@meduniwien.ac.at 
Prof. Dr. Stefan KOPP (Frankfurt am Main) kopp@med.uni-frankfurt.de 
Dr. Anita KRACKE |Sanum-Kehlbeck - Medizinisch wissenschaftliche Abteilung 

anita.kracke@sanum.com 
Prof. Dr. Georg MEYER (Greifswald) gemeyer4@googlemail.com 
Mag. Patrick MIK (Graz) patrick@smilings.at 
Prof. Martin ORTNER (Wien) prof@martin-ortner.at  
Prof. Dr. med. Dr. phil. Thomas OTS | NADA-Akupunktur Austria (Graz) 

ots@daegfa.de 
Antonie PEPPLER | Centrum für klassische Homöopathie info@ckh.de 
HR Mag. Meinrad PICHLER (Bregenz) meinrad.pichler@gmail.com 
Dr. Johann POHL (Maishofen) empfang@zahnarzt-pohl.at 
Marco PRIVITERA e.U. (Graz) mail@darmcoach.at 
Dr. Margit SCHÜTZE-GÖSSNER (Attnang-Puchheim) margit.schuetze@me.com 
Dr. Herbert SCHWABL | PADMA (Wetzikon) h.schwabl@padma.ch 
Univ.-Lekt. Prof. DDr. Irmgard SIMMA | Gesellschaft für ganzheitliche 

Zahnheilkunde ÖGZMK (Bregenz) office@simma.at 
Prof. Dr. med. Ralph SPINTGE | Institut für Musiktherapie, Hochschule für 

Musik und Theater HfMT (Hamburg), ISMMoffice@t-online.de 

Dr. Wighard STREHLOW (Allensbach) praxis@st-hildegard.com 

Dr. Walter SURBÖCK (Mariazell) surboeck@aon.at 
Dipl.-Ing. Harald THIERS (Bautzen) info@chi-balance.de 

Dr. Ewald TÖTH (Bad Mitterndorf) akademie@quantenmed.at 

Dr. Gabriele VON GIMBORN MPH, D.O. (Bad Vöslau) ordination@gimborn.at 
MR Dr. Rainer & Dr. Christine WANDER (Elsterberg) dr.wander@t-online.de  
Dr. Ulrich WARNKE (Saarbrücken) bionik.institut@t-online.de 
Dr. Hans-Jürgen WEISE (Daegfa) hans-juergen.weise@gmx.de 
 
 

 
 

 
KONGRESSMITSCHNITTE 

(DVD UND MP3) 

AV Recording Service GbR 
www.avrecord.de 

 

Festspielgespräche 
Themen: 

GesundSein & BewusstSein | 2019 
Musik-Resonanz-Medizin | 2017 
Freude und Begeisterung | 2015 

Heilungs-Prozesse | 2013 
Wahr-Nehmung | 2011 

Energie – Stoff – Information | 2009 
Medizin und Bewusstsein – 

Aktivierung innerer Ressourcen | 
2007 

Stress – biofunktionelle und 
systemische Sichtweisen| 2005 
Haltung und Verhalten | 2002 

Psychosomatik–Kausystem | 2001 
Spektren der Regulationsmedizin | 

2000 
Vernetzung biologischer Systeme | 

1999 
 

Auskunft und Bestellung 
AV Recording Service GbR 

 Bodo Gehrke  
Tel.: +49 / 4561 50 422 
Fax.: +49 / 4561 50 423 

info@avrecord.de  
www.avrecord.de 

 
 

Abstracthefte Festspielgespräche auf 
Anfrage erhältlich unter  

office@simma.at 
 

Publikationen und Literaturliste bitte 
bei den jeweiligen Referenten 

anfragen 

  
  
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 

 

Gesellschaft für Ganzheitliche 
Zahnheilkunde 

der Österreichischen Gesellschaft für 
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde, 
Verein Österreichischer Zahnärzte 

(gegr. 1861) 
Präsidentin Prof. DDr. Irmgard Simma-

Kletschka 
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